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•  Ontwikkel jezelf tot HBO

•  HBO Medische basiskennis speciaal ontwikkeld voor therapeuten 
zodat het goed te leren en toe te passen is.

•  HBO niveau voedingsmodule, goed en degelijk

•  Erkenning zorgverzekeraars

•  95% alle polissen vergoeden

•  Communiceer beter met de reguliere zorg

•  Weet echt wat je doet

•  HBO Paramedisch Therapeut ofwel natuurgeneeskundige

•  Sluit aan bij eerder gevolgde opleidingen

•  Hoeft maar 1x erkend te zijn als Paramedisch Therapeut, het is 
dan geldig voor alle beoefende disciplines

• Registratie als HBO therapeut kan al 12 maanden vóór 
afronding, veelal betekent dat vlak na de HBO aanmelding.

De HBO afdeling van het Nederlof Centrum stelt je in staat om jezelf naar 
HBO niveau te 'upgraden' waarbij je eerdere opleiding meetelt.
Aurahealers, Reiki Practitioners en Reiki Masters die op professioneel niveau 
geschoold zijn, kunnen nu in één tot anderhalf jaar volwaardige erkenning 
HBO behalen en zich aanmelden bij een van de organisaties van HBO-
Paramedisch Therapeuten/Natuurgeneeskundigen, zodat ook bijna alle 
zorgverzekeraars tot vergoeding overgaan.

HBO scholing bij het Nederlof Centrum geeft recht op registratie bij de BATC 
als:

- HBO Paramedisch Therapeut / Natuurgeneeskundige / Zorgverlener

Vanaf dat moment vergoeden 40 zorgverzekeraars je consulten (ruim 120 
polissen). Als je al meerdere disciplines beoefent op dit moment, hoef je 
maar een keer de hbo-upgrading te volgen. want de uiteindelijke hbo-
registratie is hetzelfde, wat je voorstudie ook is. Vanaf dat moment vallen al 
je activiteiten onder de hbo-registratie.
Deze brochure bevalt de informatie voor alle aparte scholingsmogelijkheden. 

 



HBO-NATUURGENEESKUNDIGE 
PARAMEDISCH THERAPEUT
Specialisatie: Aura en Chakrahealing
Je kunt je inschrijven voor deze HBO module zodra je bent toegelaten tot het 
2e lesjaar van de opleiding tot Professional Aurahealer - AuraTouch. 

2 MODULES
Het HBO-traject voor aurahealers bestaat uit 2 onderdelen.

Module Voeding
Deze wordt onderwezen in 8 dagdelen, verdeeld over 4 hele lesdagen van 
10.00-17.30 uur
Vereiste medische voorkennis: geen

Inhoud
Spijsverteringsstelsel, disbalans en balans, groepen, herkenning van voeding 
gerelateerde klachten en klacht-gerelateerde oplossingen, aanvullende 
informatie en toetsing.  

Door:
Specialist in voeding en orthomoleculaire voeding
Arts of HBO-specialist

Uren waardering:
Is in totaal op 103 studie-uren gewaardeerd

Module Medische Basiskennis
Deze module wordt schriftelijk onderwezen! Voordeel daarvan is dat je het op 
je eigen tempo kan volgen. Standaard is 12 maanden, en het kan sneller of 
langzamer. 
Deze cursus Medische basiskennis is speciaal ontworpen voor therapeuten die 
geen medische voorkennis hebben, en behandeld precies de stof die 
noodzakelijk is binnen de praktijkvoering. 

Inhoud
Anatomie (waar het lichaam uit bestaat: botten, organen e.d.)
Fysiologie (processen in het lichaam, samenhang organen)
Pathologie (aandoeningen en ziektebeelden, uitleg en herkenning)

Door:
Civas (let op: alleen via ons aanmelden!)
Wij regelen de afstemming, stof en de aanmelding

Uren waardering:
Is op 150 contact studie-uren en 150 zelfstudie uren gewaardeerd. 

 



Kosten
De kosten van het HBO-traject zijn gebaseerd op de voedingsmodule en de 
medische basiskennis samen. 
Totaal: € 1925,- (vrij van btw)
Examenkosten medische basiskennis: € 95,-

Betaling
• € 450,- aanbetaling te voldoen binnen 14 dagen na aanmelding

Restant
• 780,- medische basiskennis, wordt in rekening gebracht door de CIVAS, 

kan ook in 12 maand termijnen. 
• 695,- voedingsmodule, wordt in rekening gebracht door Nederlof Centrum, 

te voldoen 30 dagen voor aanvang van les 1, of in 4 maand termijnen. 

Starten en data
De modules Voeding en Medische Basiskennis bestaan naast elkaar. Dus deze 
kunnen tegelijk en door elkaar gevolgd worden. Medische basiskennis is 
schriftelijk, dus daar kan je op elk moment beginnen. De andere modules zijn 
daadwerkelijk fysieke lessen, dus gebonden aan vaste data. 

Afronding
Als zowel de module voeding als medische basiskennis is afgerond, verstrekt 
het Nederlof Centrum de verklaring dat alle modules compleet zijn. De 
aanvraag bij de BATC als HBO-natuurgeneeskundige/Paramedisch Therapeut 
kan na afloop van het gehele HBO traject gebeuren, maar omdat de opleiding 
geaccrediteerd is, kan het ook al 12 maanden voordat je alles afgerond hebt!

Officiële administratieve indeling
Aurahealing jaar 1 is het 1e hbo-schooljaar
Aurahealing jaar 2 is het 2e hbo-schooljaar
Module voeding is een aanvulling op de eerste twee jaren
Module Medische Basiskennis is het derde (laatste) scholingsjaar

Informatie en aanmelden
Er is een aparte website voor het HBO-traject: www.hbo-therapeut.nl
Aanmelden ook graag via die website bij 'formulier'.

 



HBO-NATUURGENEESKUNDIGE 
PARAMEDISCH THERAPEUT
Specialisatie: Reiki Master - Usui Shiki Ryoho
Je kunt je pas inschrijven voor deze HBO module voor Reiki Masters als je 
Reiki Master bent, of al in opleiding bent daarvoor .

2 MODULES
Het HBO-traject voor Reiki Masters bestaat uit 2 onderdelen.

Module Voeding
Deze wordt onderwezen in 8 dagdelen, verdeeld over 4 hele lesdagen van 
10.00-17.30 uur
Vereiste medische voorkennis: geen

Inhoud
Spijsverteringsstelsel, disbalans en balans, groepen, herkenning van voeding 
gerelateerde klachten en klacht-gerelateerde oplossingen, aanvullende 
informatie en toetsing.  

Door:
Specialist in voeding en orthomoleculaire voeding
Arts of HBO-leraar

Uren waardering:
Is in totaal op 103 studie-uren gewaardeerd

Module Medische Basiskennis
Deze module wordt schriftelijk onderwezen! Voordeel daarvan is dat je het op 
je eigen tempo kan volgen. Standaard is 12 maanden, en het kan sneller of 
langzamer. 
Deze cursus Medische basiskennis is speciaal ontworpen voor therapeuten die 
geen medische voorkennis hebben, en behandeld precies de stof die 
noodzakelijk is binnen de praktijkvoering. 

Inhoud
Anatomie (waar het lichaam uit bestaat: botten, organen e.d.)
Fysiologie (processen in het lichaam, samenhang organen)
Pathologie (aandoeningen en ziektebeelden, uitleg en herkenning)

Door:
Civas (let op: alleen via ons aanmelden!)
Wij regelen de aanmelding

Uren waardering:
Is op 150 contact studie-uren en 150 zelfstudie uren gewaardeerd. 

 



Kosten
De kosten van het HBO-traject zijn gebaseerd op de voedingsmodule en de 
medische basiskennis samen. 
Totaal: € 1925,- (vrij van btw)
Examenkosten medische basiskennis: € 95,-

Betaling
• € 450,- aanbetaling te voldoen binnen 14 dagen na aanmelding

Restant
• 780,- medische basiskennis, wordt in rekening gebracht door de CIVAS, 

kan ook in 12 maandelijkse termijnen. 
• 695,- voedingsmodule, wordt in rekening gebracht door Nederlof Centrum, 

te voldoen 30 dagen voor aanvang van les 1, of in 4 maand termijnen

Starten en data
De modules Voeding en Medische Basiskennis bestaan naast elkaar. Dus deze 
kunnen tegelijk en door elkaar gevolgd worden. Medische basiskennis is 
schriftelijk, dus daar kan je meteen me beginnen. De andere modules zijn 
daadwerkelijk fysieke lessen, dus gebonden aan vaste data. 

Afronding
Als zowel de module voeding als medische basiskennis is afgerond, verstrekt 
het Nederlof Centrum de verklaring dat alle modules compleet zijn. De 
aanvraag bij de BATC als HBO-natuurgeneeskundige/Paramedisch Therapeut 
kan na afloop van het gehele HBO traject gebeuren, maar omdat de opleiding 
geaccrediteerd is, kan het ook al 12 maanden voordat je alles afgerond hebt!

Officiële administratieve indeling
• Reiki 1, Reiki 2, RP-training** en Reiki Master opleiding (mits erkende Usui 

Shiki Ryoho opleiding) is het 1e hbo-scholingsjaar en 1e helft van het 2e 
scholingsjaar.

• Module voeding is de 2e helft van het 2e scholingsjaar
• Module Medische Basiskennis is het derde (laatste) scholingsjaar

Noot: ** RP-training (3-daagse) kan ook tijdens het HBO traject gevolgd 
worden. 

Informatie en aanmelden
Er is een aparte website voor het HBO-traject: www.hbo-therapeut.nl
Aanmelden gaat het makkelijkst via de website bij 'formulier'.

 



HBO-MULTIDISCIPINAIR
Specialisatie: RP (behandelaar) - Usui Shiki Ryoho
Je kunt je inschrijven voor deze HBO module voor Reiki Practitioners als je 
Reiki 1 en Reiki 2 hebt en je in ieder geval al hebt ingeschreven voor de RP-
Training (of dat tegelijk doet). 

3 MODULES
Het HBO-traject voor HBO Multidisciplinair/ Reiki Practitioners bestaat uit 3 
onderdelen.

Module Praktijkvaardigheden (10 punten)
Het is voor een Reiki Practitioner nodig de praktijkvaardigheden 
(werkvormen) te verbreden om in aanmerking te komen voor hbo-
classificatie. De upgrading bestaat uit een aantal disciplines, naar keuze. 

Keuze  (is aan verandering onderhevig)
• Shin-Do basis training, 2-daagse

punten: 4
• Bachbloesem applicatie

punten: 2
• Aromatherapie applicatie

punten: 2
• Cursus van Overvloed

punten: 2
• Meditatie- en ontspanningstechnieken

punten: 4

Vereiste voorkennis geen
De keuze kan ook na de aanmelding worden gemaakt. (minimaal 10 punten) 

Module Voeding
Deze wordt onderwezen in 8 dagdelen, verdeeld over 4 hele lesdagen van 
10.00-17.30 uur
Vereiste medische voorkennis: geen

Inhoud
Spijsverteringsstelsel, disbalans en balans, groepen, herkenning van voeding 
gerelateerde klachten en klacht-gerelateerde oplossingen, aanvullende 
informatie en toetsing.  

Door:
Specialist in voeding en orthomoleculaire voeding
Arts of HBO-leraar

Uren waardering:  Is in totaal op 103 studie-uren gewaardeerd

 



Module Medische Basiskennis
Deze module wordt schriftelijk onderwezen! Voordeel daarvan is dat je het op 
je eigen tempo kan volgen. Standaard is 12 maanden, en het kan sneller of 
langzamer. 
Deze cursus Medische basiskennis is speciaal ontworpen voor therapeuten die 
geen medische voorkennis hebben, en behandeld precies de stof die 
noodzakelijk is binnen de praktijkvoering. 

Inhoud
Anatomie (waar het lichaam uit bestaat: botten, organen e.d.)
Fysiologie (processen in het lichaam, samenhang organen)
Pathologie (aandoeningen en ziektebeelden, uitleg en herkenning)

Door:
Civas (let op: alleen via ons aanmelden!)
Wij regelen de aanmelding

Uren waardering:
Is op 150 contact studie-uren en 150 zelfstudie uren gewaardeerd. 

Kosten
De kosten van het HBO-traject zijn gebaseerd op de voedingsmodule en de 
medische basiskennis samen. 
Totaal: € 2395,- (vrij van btw)
Examenkosten medische basiskennis: € 95,-

Betaling
• € 450,- aanbetaling te voldoen binnen 14 dagen na aanmelding

Restant
• 780,- medische basiskennis, wij melden aan, de kosten worden in rekening 

gebracht door de CIVAS, kan ook in 12 maandelijkse termijnen. 
• 695,- voedingsmodule, wordt in rekening gebracht door Nederlof Centrum, 

te voldoen 30 dagen voor aanvang van les 1, of in 4 maand termijnen
• 470,- is bij benadering het bedrag voor het totaal aan Praktijk-

vaardigheden. Deze worden steeds voldaan bij de betreffende cursus, dus 
daar zit vanzelf een spreiding in. 

Starten en data
De modules Voeding en Medische Basiskennis bestaan naast elkaar. Dus deze 
kunnen tegelijk en door elkaar gevolgd worden. Medische basiskennis is 
schriftelijk, dus daar kan je meteen me beginnen. De andere modules zijn 
daadwerkelijk fysieke lessen, dus gebonden aan vaste data. 

Afronding
Als zowel de module voeding als medische basiskennis is afgerond, verstrekt 
het Nederlof Centrum de verklaring dat alle modules compleet zijn. De 

 



aanvraag bij de BATC als HBO-natuurgeneeskundige/Paramedisch Therapeut 
kan na afloop van het gehele HBO traject gebeuren, maar omdat de opleiding 
geaccrediteerd is, kan het ook al 12 maanden voordat je alles afgerond hebt!

Officiële administratieve indeling
• Reiki 1, Reiki 2, RP-training** en Reiki Master opleiding (mits erkende Usui 

Shiki Ryoho opleiding) is het 1e hbo-scholingsjaar en 1e helft van het 2e 
scholingsjaar.

• Module voeding is de 2e helft van het 2e scholingsjaar
• Module Medische Basiskennis is het derde (laatste) scholingsjaar

** RP-training (3-daagse) kan ook tijdens het HBO traject gevolgd worden. 

Informatie en aanmelden
Er is een aparte website voor het HBO-traject: www.hbo-therapeut.nl
Aanmelden gaat het makkelijkst via de website bij 'formulier'.

ONTHEFFINGEN
HBO trajecten

Module Medische Basiskennis
Voor de module Medische basiskennis is ontheffing aan te vragen als er 
eerder een opleiding is gevolgd met Anatomie, Fysiologie en Pathologie op 
minimaal HBO niveau. Veel opleidingen (ook tot verpleegkundige en veel 
therapeuten opleidingen) hebben officieel mbo niveau en dat is niet 
voldoende. Er bestaat een procedure om ontheffing aan te vragen. Daar zijn 
enige kosten aan verbonden en de procedure staat op de website www.hbo-
therapeut.nl bij 'ontheffing'. 

Module Voeding
Voor de module Voeding is ontheffing aan te vragen als er eerder een 
opleiding is gevolgd met voedingsleer, orthomoleculaire applicatie en 
praktijkgerichte oplosingen op minimaal HBO niveau. De meeste opleidingen 
(ook tot verpleegkundige en therapeuten opleidingen) hebben dit niveau niet. 
Er bestaat een procedure om ontheffing aan te vragen. Daar zijn enige kosten 
aan verbonden en de procedure staat op de website www.hbo-therapeut.nl bij 
'ontheffing'.

Module Praktijkvaardigheden
Als je een of twee van de onderdelen van de geboden mogelijkheden reeds 
gevolgd hebt op het vereiste niveau (ook Bachbloesems en bijvoorbeeld 
Aromatherapie worden onderwezen door een leraar op HBO niveau) is het de 
bedoeling dat je een keuze maakt uit de overgeblevene cursus-applicaties. 

 



Als je echt bijna alles al eens (bij ons of elders) gedaan hebt, kan je daarvoor 
ontheffing aanvragen. De procedure staat op de website www.hbo-
therapeut.nl bij 'ontheffing'.

Vragen: op de website worden ook veel gestelde vragen beantwoord. (V&A)

ALGEMENE INFO: NEDERLOF CENTRUM
Het Reiki - Instituut / Nederlof Centrum is al bijna 2 decennia een brandpunt 
van Reiki, healing en spiritualiteit. Het instituut leidt op volgens de hoogste 
normen. Normen die het instituut veelal zelf heeft helpen creëren door haar 
jarenlange ervaring, haar rol in de oprichting van het overkoepelend orgaan 
Reiki Ryoho en als grondlegger van de Shin-Do technieken, Het Pad van 
Overvloed en de AuraTouch Aurahealing opleiding. 

WAAR
Deze opleidingen worden gegeven in Amsterdam, in Instituut-Amsterdam 
(ons eigen instituut). Het ligt centraal en is zeer goed te bereiken, ook met 
het openbaar vervoer. Na de aanmelding ontvang je een bevestiging met een 
routebeschrijving. Velen komen van ver, zowel binnen Nederland als uit België 
en Duitsland, en op verzoek sturen wij een hotellijst toe. (deze staat ook op 
de website) 

OPRICHTERS
Sunny Nederlof
Geboren in Nederland, opgegroeid in steeds weer afwisselend Nederland, 
Indonesië en Maleisië. Als volwassene woonde en werkte zij in Nederland, 
Spanje, Frankrijk, Mexico en Zweden. Sunny Nederlof is al sinds de 70'er 
jaren bezig met spiritualiteit, sinds de 80'er jaren echt actief op het gebied 
van bodywork, energetica, natuurgeneeskunde en spiritualiteit. Zij is al meer 
dan een decennia actief als Reiki Master in de traditie van het Usui systeem. 
Deze rijke ervaring komt terug in haar adviserende en bestuurs 
werkzaamheden voor het overkoepelend orgaan, stichting Reiki Ryoho, en het 
opleiden van aankomende Reiki Masters. Zij heeft zich in de loop der jaren 
steeds meer gespecialiseerd in het werken met energieën. 

Bas Buis
Geboren in Nederland, woonachtig geweest in Nederland, Spanje, Frankrijk, 
Mexico en weer Nederland. Bas Buis is vanaf de 80'er jaren actief in de 
wereld van communicatie. Deze communicatieve eigenschappen bewogen 
zich in de loop der jaren steeds meer op het metafysische niveau. Dat leidde 
toen tot de definitieve keuze, voor datgene wat hij nu doet en is. Hij is al 
geruime tijd Reiki Master in de traditie van het Usui systeem. Deze rijke 
ervaring komt terug in zijn bestuurswerkzaamheden voor het overkoepelend 
orgaan, stichting Reiki Ryoho, en het opleiden van aankomende Reiki Masters. 
Verder is hij (mede) grondlegger van de Shin-Do cursussen en opleidingen. 

 



Hun dagelijkse bezigheden op dit moment bestaan uit het metafysisch en 
spiritueel raadgeven en inspireren, het tijdens cursussen delen en overdragen 
van hun kennis, opleidingen verzorgen en het schrijven van boeken. 

BOEKEN
Er zijn meerdere boeken van hun hand verschenen.  
Zij zijn de schrijvers van de boeken:

Het Complete Handboek Reiki
Het meest complete handboek over de Usui-methode ooit gepubliceerd. Met 
alle posities, de oude reiki-technieken uit de tijd van Usui, reiki en chakra’s, 
de segmenten, reiki en de mentale / spirituele oorzaak van meer dan 100 
aandoeningen en nog veel meer. 
Het Complete Handboek Reiki bevat een unieke bijdrage, geschreven door 
grandmaster Phyllis Furumoto, over het aspect inwijding. 
Uitgeverij Hemelz    ISBN 978-90-78560-03-6

Het Boek van Overvloed
Het Boek van Overvloed gaat over het geheim achter geld kracht en liefde. 
Tekort en overvloed zijn namelijk geen kwestie van 'toeval', integendeel! Het 
boek van Overvloed brengt een onvermoed verband aan het licht tussen 
liefde, levenskracht en welvaart. Het boek is gebaseerd op een succesvolle 
methode die door de auteurs is ontwikkeld; hun inzichten hebben al velen 
geholpen. 
Uitgeverij Hemelz    ISBN 978-90-78560-04-3

Money Power Love, de Secret of Spiritual Abundance.
Dit boek is de Engelstalige versie van het Boek van Overvloed

Geld Kracht Liefde Orakelkaarten, geheim van het leven
Kaarten die gebaseerd zijn op de natuurwetten van Geld Kracht Liefde en de 
paden van tekort en overvloed.
Uitgeverij Koppenhol    ISBN   9789085081036

ADRESGEGEVENS

Nederlof Centrum / Reiki-Instituut
Postbus 59584 - 1040 LB  Amsterdam

Email: info@nederlofcentrum.nl - Telefoon 020-6855466
Websites:  www.nederlofcentrum.nl  en  www.hbo-therapeut.nl 
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