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Van Reiki naar Reikimaster
Binnen de traditionele Reiki methode bestaan er twee graden en de
mastergraad.

De eerste reiki-graad is voor velen de graad van de verbazing en de graad
van 'thuiskomen'. Deze brengt de student voor het eerst volledig in contact
met deze liefdevolle bron van heling, van reflectie en innerlijke groei.

Na een tijdlang deze energie en mogelijkheden te hebben toegepast ontstaat
bij vele beoefenaars de behoefte om verder te gaan, meer te weten, en
vooral de 'verbinding met reiki' te versterken om daarmee meer en krachtiger
aan zichzelf te kunnen werken. Op dat moment is de tijd rijp voor de 2e
graad.

De tweede graad brengt al iets heel anders teweeg dan de eerste; de eerste
graad was 'voor het eerst reiki krijgen'. Dat op zich is een unieke ervaring die
de student ook in contact heeft bracht met het begrip mystiek. De tweede
graad, Oku Den, de graad van het diepere weten brengt iets heel anders:

De toegang tot een ander deel van de persoon, de ziel, en als we kijken naar
de reiki-kracht geeft het tweedegraads niveau ook een aanzienlijk krachtiger
beoefening.

Voor een aantal reiki-beoefenaars is de tweede graad precies dat wat ze nog
nodig hadden. Ze zijn tevreden met hun bereikte kennis en reiki-kracht. Hun
beoefening voelt dan compleet aan.

Anderen laten de tweede graad ook bezinken maar merken dat de tweede
graad hen juist die motivatie geeft om nog verder te gaan. Als dat gevoel
ontstaan is, blijkt er geen weg terug te zijn... Dan is er iets geraakt in hen
dat vraagt om verdere ontwikkeling, dan is er duidelijk sprake van de wens
dit actief uit te dragen en kies je voor de innerlijke leraar op professioneel
niveau, voor de master in jezelf.

Reiki Master is kiezen voor het licht

Vanaf het moment dat de interesse voor reikimaster er is gaat het nog maar
om één ding, nou twee. En dat zijn moed en een een beetje zelfkennis. De
moed om te durven uitten wat je wenst, moed om dit om te zetten in daden
en zowel moed als zelfkennis om te kiezen voor echt Spiritueel Masterschap.
We gebruiken het woord echt, want ook masterschap kent vele niveaus. In
onze visie is reiki-masterschap de grootste gift die we ooit aan onszelf
gegeven hebben, en we weten ook uit ervaring dat de dieptes van jezelf en
van anderen verkennen spannend kan zijn, en uiteraard altijd een spiegel is
voor jezelf waardoor je steeds verder kan groeien als master, als mens.

De mens is een uniek wezen en uiterst vindingrijk; er zijn ook vele manieren
gevonden die de illusie van meesterschap geven terwijl je toch binnen je
eigen 'comfortzone' kunt blijven. Dat lijkt ook masterschap, maar stelt alleen



het oppervlakkig ego tevreden; feitelijk wordt je dan alleen meester over
datgene waar je al meester over was. Dat is niet het meesterschap waar we
het bij het Reiki-Instituut over hebben; het gaat er juist om een innerlijk
spiritueel proces op gang te brengen dat de grenzen ruimer maakt, zaken
helderder laat zien en de oude grenzen doet vervagen. Het is dit proces van
waar masterschap dat op gang wordt gebracht door er zelf -bewust- voor te
kiezen. De eerste stap van dit onderdeel van innerlijke groei kan alleen door
jouw zelf worden geinitieerd.

Waar Meesterschap

Reiki wordt wereldwijd op verschillende niveaus onderwezen. Van de
grondlegger is het middels een lijn van vier grootmeesters verspreid naar
vele reikimasters over de wereld. Er bestaat een kleine kern van Reikimasters
in de wereld die de oer-traditie kent... Vaak hebben zij nog les gehad van een
de grootmeesters zelf: van Hawayo Takata of Phyllis Furumoto. Het is deze
unieke energie die wij eren, koesteren en met ons mee dragen.

Het is deze energie die wij met trots overdragen op de Reikimasters die wij
opleiden. Zodat ook zij deze unieke vonk van Reiki kunnen koesteren en
verspreiden.

Masterschap is overdragen van een vonk

Reikimaster worden zegt dan ook niets over studie-uren of het uit je hoofd
leren van een cursus. Er wordt een heel ander soort kennis gedeeld... de
kennis, de vonk die rechtstreeks van Usui afkomstig is en elke keer dat je
stage loopt meer begrepen wordt, die je middels jouw inwijding tot
Reikimaster van ons krijgt en vanaf dat moment zelf gaat doorgeven aan
jouw studenten.

Het pad van waar masterschap is een van de grootst mogelijke stappen naar
spirituele groei die je kunt nemen. Het is deze stap die je in staat stelt je
eigen masterschap te creéren, de inwijdingen te verrichten, en anderen in
contact te brengen met de oer-traditie van Reiki Ryoho.

De opleiding

De opleiding tot Reiki master in de Reiki Ryoho traditie is een samengaan van
delen en innerlijke processen. Het delen bestaat uit stages lopen en
assisteren van Reiki 1 en later ook Reiki 2 klassen. Daarnaast zijn er
themasessies. In een themasessie wordt iets besproken of gedeeld dat
belangrijk is om een stap verder te komen binnen het proces van
meesterschap in de Reiki-methode. Dat zijn soms gesprekken over
gebeurtenissen binnen een cursus, andere keren delen we een deel van de
lesstof en soms besteden we zuiver en alleen aandacht aan de spirituele
processen in de kandidaat. Alle onderdelen die betrekking hebben op de
Reiki-methode worden doorgegeven in de exacte vorm waarop deze door de
Grandmasters is doorgegeven.

Aan het einde van de opleiding volgt de initiatie tot Reikimaster.



Onderdelen van de opleiding

Masterschap bestaat naast de inwijding die je na het voorbereidend proces
door een van de masters van het Instituut ontvangt, ook uit het leren van de
benodigde vaardigheden om de gift van Reiki krachtig door te kunnen geven.
De vaardigheden die we meegeven liggen zowel op het gebied van kennis
over de oorspronkelijke Usui Shiki Ryoho Reiki-methode als praktische zaken.
Zoals het behouden van je innerlijke kracht, het herkennen van energetische
patronen en karakterstructuren. We leiden op om een zelfstandig Reikimaster,
leraar te zijn. Dus je hebt daarna geen leraar of een verbinding met een
instituut nodig om te kunnen of mogen lesgeven! Na de opleiding kan je
volwaardig en geheel zelfstandig lesgeven in Reiki 1 en Reiki 2 en kan je de
initiaties geven in de traditie van Reiki.

Usui Systeem

De methode heeft een omschreven en herkenbare vorm, waarvan ervaring en
de factor tijd heeft uitgewezen dat het de meest succesvolle en betrouwbare
is. Deze methode kent behandelmethodes, zowel met aanraking als zonder,
geheime manieren om in te wijden die alleen aan erkende masters worden
doorgegeven, en nog andere elementen van de vorm. Uitgangspunt hierbij is
de methode zoals wij deze door de lijn van Grandmasters hebben gekregen.
(Wij zijn beide ook geschoold door grandmaster Phyllis Furumoto)

Eigen energiesysteem

In het functioneren als Reiki Master is het belangrijk om in staat te zijn je
eigen energiesysteem aan te vullen indien nodig en het energiesysteem als
geheel in een goede conditie te houden.

Karakterstructuren en energieophopingen

Elk mens heeft een karakterstructuur die ons aardse bestaan, en dan met
name het ego een gevoelsmatig basis geeft van wat en wie we denken te zijn.
Denken te zijn... Op het moment dat je deze verbanden en blinde viekken
snel gaat herkennen zit je minder vast in de ‘structuur’ en ben je als
Reikimaster in staat les te geven zonder te veel weerstand, en zonder zelf
reactief te reageren in groepsverband of één op één situaties.

Groepswerk

Er wordt ook aandacht gegeven aan werken met elkaar en voorbereidend
werk voor het aangaan van interactie met groepen. Daardoor ben je later ook
in staat om 'degelijk' les te geven.

Persoonlijke groei naar masterschap

Tijdens de hele opleiding loop je stage bij Reiki 1 en Reiki 2 cursussen, woon
je themasessies bij. Daarin komen de meegelopen stages aan bod, je
persoonlijke vragen en processen, en alles wat we graag met je delen.

Deze afspraken en vooral de stages worden in overleg gemaakt.
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Opleidingsduur

De Master opleiding / begeleiding duurt een jaar tot uiterlijk anderhalf jaar.
Tijdens deze periode loop je een aantal reiki cursussen mee, en zijn er
regelmatig sessies met je toekomstige collega’s en met ons. Aan het einde
van de opleiding volgt de uiteindelijke inwijding tot Reiki master.

Het schema voor de stages en themasessies is altijd afgestemmd op je
persoonlijke werk en leefsituatie.

Kosten en termijnen

de kosten van het gehele traject naar masterschap: € 10.000,-

Betaling kan als volgt:

a) le betaling € 2000,- 16 termijnen van 375,- een slottermijn van € 2000, -
b) 1e betaling € 3000,- na 8 mnd € 3000,- en een slottermijn van € 4000, -
De opleiding / training is een professionele beroepsopleiding en vrij van btw.
De opleiding is volledig aftrekbaar van de loon- / inkomstenbelasting.

Geen bijkomende kosten voor

- de stages

- bijkomende workshops: overviloed (geld kracht liefde) en shin-do
- themamiddag(en) en dergelijke

Erkenning en aansluiten bij organisaties

Eenmaal ingewijd, geinitieerd door het Reiki-Instituut, heb je het recht om je
aan te sluiten bij Reiki Ryoho, de organisatie voor Reiki Masters en Reiki
Practitioners. Reiki Ryoho regelt ook de brochures, certificaten en beheert het
register van erkende Reikimasters en de titels RM en RP.

Ook kan je naar wens lid worden van de Reiki Alliance. Dat is een vereniging
van Reikimasters, wereldwijd, opgericht door Phyllis Furumoto.



Vereisten

Een Reiki-Master kandidaat heeft de eerste en tweede graad Reiki. Als deze
graden elders behaald zijn, en niet geheel aan de normen van Usui Shiki
Ryoho / Reiki Ryoho voldoen, wordt er aandacht besteed aan de werkwijze en
benodigde kennis, waardoor je de gelegenheid krijgt om energetisch geheel
in lijn te komen met de originele methode.

Bijscholing - in lijn komen

Misschien ben je al Reikimaster geworden op een manier die in meer of
minder mate afwijkt. Misschien was je je daarvan bewust, of dacht je
daadwerkelijk in Usui Shiki Ryoho te zijn opgeleid. Als je in lijn wilt komen
met de leer en traditie van de grootmeesters, Usui Shiki Ryoho (niet alleen de
term maar echt) kan je contact opnemen met het Reiki-Instituut. Dan volgt
een traject naar certificatie en kan je je daarna ook aansluiten.

HBO mogelijkheid (Paramedisch Zorgverlener/Therapeut)

Onze opleiding tot Reiki Master is zoals dat heet 'hbo-geaccrediteerd'. Na de
tweejarige opleiding heb je de mogelijkheid om deze op unieke wijze af te
sluiten met een 'hbo-afsluitjaar'. Daarna ben je Paramedisch Therapeut /
Natuurgeneeskundige en kun je je aansluiten bij een overkoepelend orgaan
van HBO geschoolde therapeuten, en komen je cliénten in aanmerking voor
vergoeding van de sessies door 120 polissen (40 zorgverzekeraars!)

Voor meer informatie over het hbo-traject: www.hbo-therapeut.nl

Reiki-Instituut / Nederlof Centrum

Het Reiki - Instituut / Nederlof Centrum is al vanaf begin 90er
jaren een brandpunt van Reiki, healing en spiritualiteit. Het
instituut leidt op volgens de hoogste normen. Normen die het
instituut veelal zelf heeft helpen creéren.

Oprichters Reiki-Instituut

Het instituut is opgericht door Bas Buis en Sunny Nederlof. Zij zijn beide al
sinds de 80'er jaren bezig met lichaamswerk, energetica en spiritualiteit. Zij
zijn beide al geruime tijd Usui Reiki Master en werken ook als zodanig.

Samen zijn ze grondlegger van:

- Reiki-Instituut

- Reiki Ryoho Foundation

- Shin-Do

- AuraTouch

- Instituut-Amsterdam

Sunny Nederlof

Geboren in Nederland, opgegroeid in steeds weer afwisselend Nederland,
Indonesié en Maleisié. Als volwassene woonde en werkte zij in Nederland,
Spanje, Frankrijk, Mexico en Zweden. Sunny Nederlof is al sinds de 70'er
jaren actief op het gebied van spiritualiteit, bodywork, energetica,



natuurgeneeskunde. Zij is al vanaf begin jaren negentig actief als Reiki
Master in de traditie van het Usui systeem. Deze rijke ervaring komt terug in
haar adviserende werkzaamheden voor het overkoepelend orgaan, stichting
Reiki Ryoho, en het opleiden van Reiki Masters. Zij heeft zich in de loop der
jaren steeds meer gespecialiseerd in het werken met energieén.

Bas Buis

Geboren in Nederland, gewoond in Nederland, Spanje, Frankrijk, Mexico en
weer Nederland. Bas Buis begon zijn professionele werk in de wereld van
communicatie. Deze communicatieve eigenschappen bewogen zich in de loop
der jaren steeds meer op het metafysische niveau. Dat leidde tot datgene wat
hij nu doet. Hij is al geruime tijd Reiki Master in de traditie van het Usui
systeem. Deze rijke ervaring komt terug in zijn bestuurswerkzaamheden voor
stichting Reiki Ryoho, en het opleiden van Reiki Masters.

De lokatie

De opleiding wordt gegeven in Amsterdam, Instituut-Amsterdam (ons eigen
instituut). Het ligt centraal en is zeer goed te bereiken, ook met het openbaar
vervoer. Na de aanmelding ontvang je een bevestiging met een
routebeschrijving. Studenten komen soms van ver, zowel binnen Nederland
als uit Belgié, Frankrijk en Duitsland. Op verzoek sturen wij een hotellijst toe.
(deze staat ook op de website)

Boeken
Er zijn meerdere boeken van hun hand verschenen:

Het Complete Handboek Reiki

Het meest complete handboek over de Usui-methode ooit gepubliceerd. Met
alle posities, de oude reiki-technieken uit de tijd van Usui, Reiki en chakra’s,
de segmenten, reiki en de wezenlijke oorzaak van meer dan 100
aandoeningen en nog veel meer. Het boek bevat een unieke bijdrage,
geschreven door grandmaster Phyllis Furumoto, over het aspect inwijding.
Uitgeverij Hemelz - ISBN 978-90-78560-03-6

Het Boek van Overvioed

Het Boek van Overvioed gaat over het geheim achter geld kracht en liefde.
Tekort en overvloed zijn namelijk geen kwestie van 'toeval’, integendeel! Het
boek brengt een onvermoed verband aan het licht tussen liefde, levenskracht
en welvaart. De succesvolle methode die door de auteurs is ontwikkeld heeft
al velen geholpen. Uitgeverij Hemelz - ISBN 978-90-78560-04-3

(ook in het Engels: Money Power Love - the Secret of Spiritual Abundance)

Geld Kracht Liefde Orakelkaarten,

Het geheim van het leven

Kaarten die gebaseerd zijn op de natuurwetten van Geld Kracht Liefde en de
paden van tekort en overvloed.

Uitgeverij Koppenhol - ISBN 9789085081036



Copyright en Merkenrecht

Het Nederlof Centrum / Reiki-Instituut geeft beroepsopleidingen, en staat
bekend om hun specialisatie op het gebied van healing en spiritueel
leraarschap, zodat de studenten daarna ook op een professioneel niveau
kunnen werken. Zowel de manier van werken van het Reiki-Instituut /
Nederlof Centrum als de door hen ontwikkelde methodes zijn herkenbaar aan
de volgende merken:

1) Reiki Ryoho is een merk en is eigendom van stichting Reiki Ryoho.
Nederlof Centrum/Reiki-Instituut heeft het recht deze term te gebruiken.

In deze brochure en op de website van het instituut wordt soms gesproken van reiki, andere keren van
Reiki Ryoho of Usui Shiki Ryoho. Deze termen staan alle voor dezelfde Reiki-methode. Omdat de term
Reiki en Usui Shiki Ryoho echter niet beschermd zijn en Reiki Ryoho wel, geven we vanuit het oogpunt van
duidelijkheid soms de voorkeur aan de laatste.

2) Shin-Do is een methode voor het toepassen en ontwikkelen van de innerlijke kracht. Dit merk is eigendom
van de Nederlof Foundation.

3) De Overvloed/Geld Kracht Liefde methode die je in staat stelt op een andere manier om te gaan met
Liefde, kracht en materie is herkenbaar door het merk 'Geld Kracht Liefde' en is eigendom van de
Nederlof Foundation.

4) Het Usui Shiki Ryoho zegel staat voor de traditionele Usui methode waar het instituut les in geeft. Het
zegel is beschermd als merk en eigendom van de nederlof Foundation. Gebruik is exclusief voorbehouden
aan het instituut en na toestemming ook aan de door hen opgeleide masters.

5) De AuraTouch® methode en de professionele Aurahealers opleiding is een initiatief van het Nederlof
Centrum en het merk is eigendom van de Nederlof Foundation.

6) De titels voor erkende Reiki Masters RM en erkende Reiki Practitioners RP zijn een bescherm publieksmerk
en eigendom van de Reiki Ryoho Foundation.

7) Geen van deze namen of merken mag gebruikt worden zonder de nadrukkelijke en schriftelijke
toestemming van de merkeigenaar of de persoon of organisatie die het merk in beheer heeft.

Nederlof Centrum / Reiki-Instituut
Postbus 59584 - 1040 LB Amsterdam
Email: info@nederlofcentrum.nl - Telefoon 020-6855466
Websites: www.nederlofcentrum.nl en www.reiki-instituut.nl
K.v.K. nr 390.61043 - Abn-Amro 50.18.66.760



