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REIKI-INSTITUUT / NEDERLOF CENTRUM
Het Reiki - Instituut / Nederlof Centrum is al bijna 2 decennia een brandpunt 
van Reiki, healing en spiritualiteit. Het instituut leidt op volgens de hoogste 
normen. Normen die het instituut veelal zelf heeft helpen creëren door haar 
jarenlange ervaring, haar rol in de oprichting van het overkoepelend orgaan 
Reiki Ryoho en als grondlegger van de Shin-Do technieken en de Geld Kracht 
Liefde methode.

Het instituut is opgericht door Bas Buis en Sunny Nederlof. Zij zijn al sinds de 
80'er jaren bezig met bodywork, energetica en spiritualiteit.  Zij zijn beide al 
geruime tijd Usui Reiki Master en werken ook als zodanig.

WAAR
Deze opleiding wordt gegeven in Amsterdam, in Instituut-Amsterdam (ons 
eigen instituut). Het ligt centraal en is zeer goed te bereiken, ook met het 
openbaar vervoer. Na de aanmelding ontvang je een bevestiging met een 
routebeschrijving. Velen komen van ver, zowel binnen Nederland als uit België 
en Duitsland, en op verzoek sturen wij een hotellijst toe. (deze staat ook op 
de website)

OPRICHTERS
Sunny Nederlof
Geboren in Nederland, opgegroeid in steeds weer afwisselend Nederland, 
Indonesië en Maleisië. Als volwassene woonde en werkte zij in Nederland, 
Spanje, Frankrijk, Mexico en Zweden. Sunny Nederlof is al sinds de 70'er 
jaren bezig met spiritualiteit, sinds de 80'er jaren echt actief op het gebied 
van bodywork, energetica, natuurgeneeskunde en spiritualiteit. Zij is al meer 
dan een decennia actief als Reiki Master in de traditie van het Usui systeem. 
Deze rijke ervaring komt terug in haar adviserende en bestuurs 
werkzaamheden voor het overkoepelend orgaan, stichting Reiki Ryoho, en het 
opleiden van aankomende Reiki Masters. Zij heeft zich in de loop der jaren 
steeds meer gespecialiseerd in het werken met energieën. 

Bas Buis
Geboren in Nederland, woonzaam geweest in Nederland, Spanje, Frankrijk, 
Mexico en weer Nederland. Bas Buis is vanaf de 80'er jaren actief in de 
wereld van communicatie. Deze communicatieve eigenschappen bewogen 
zich in de loop der jaren steeds meer op het metafysische niveau. Dat leidde 
toen tot de definitieve keuze, voor datgene wat hij nu doet en is. Hij is al 
geruime tijd Reiki Master in de traditie van het Usui systeem. Deze rijke 
ervaring komt terug in zijn bestuurswerkzaamheden voor het overkoepelend 
orgaan, stichting Reiki Ryoho, en het opleiden van aankomende Reiki Masters. 
Verder is hij (mede) grondlegger van de Shin-Do cursussen en opleidingen. 

 



Hun dagelijkse bezigheden op dit moment bestaan uit het metafysisch en 
spiritueel raadgeven en inspireren, het tijdens cursussen delen en overdragen 
van hun kennis, opleidingen verzorgen en het schrijven van boeken. 

BOEKEN
Er zijn meerdere boeken van hun hand verschenen.  
Zij zijn de schrijvers van de boeken 

Het Complete Handboek Reiki
Het meest complete handboek over de Usui-methode ooit gepubliceerd. Met 
alle posities, de oude reiki-technieken uit de tijd van Usui, reiki en chakra’s, 
de segmenten, reiki en de mentale / spirituele oorzaak van meer dan 100 
aandoeningen en nog veel meer. 
Het Complete Handboek Reiki bevat een unieke bijdrage, geschreven door 
grandmaster Phyllis Furumoto, over het aspect inwijding. 
Uitgeverij Hemelz  ISBN 978-90-78560-03-6

Het Boek van Overvloed
Het Boek van Overvloed gaat over het geheim achter geld kracht en liefde. 
Tekort en overvloed zijn namelijk geen kwestie van 'toeval', integendeel! Het 
boek van Overvloed brengt een onvermoed verband aan het licht tussen 
liefde, levenskracht en welvaart. Het boek is gebaseerd op een succesvolle 
methode die door de auteurs is ontwikkeld; hun inzichten hebben al velen 
geholpen. 
Uitgeverij Hemelz ISBN 978-90-78560-04-3

Money Power Love, de Secret of Spiritual Abundance.
Dit boek is de Engelstalige versie van het Boek van Overvloed

Geld Kracht Liefde Orakelkaarten, geheim van het leven
Kaarten die gebaseerd zijn op de natuurwetten van Geld Kracht Liefde en de 
paden van tekort en overvloed.
Uitgeverij Koppenhol 
ISBN 9789085081036

 



COPYRIGHT EN MERKEN
Het Nederlof Centrum / Reiki -Instituut geeft beroepsopleidingen voor healers 
en mensen met interesse in het spiritueel leraarschap, zodat deze daarna op 
een professioneel niveau kunnen werken. Zowel de manier van werken van 
het Reiki-Instituut / Nederlof Centrum als de door hen ontwikkelde methodes 
zijn herkenbaar aan de volgende namen, merken en het Usuizegel. 

De Shin-Do methode voor het toepassen en ontwikkelen van de innerlijke 
kracht is herkenbaar door de beschermde naam Shin-Do.

De Geld Kracht Liefde methode die je in staat stelt op een andere manier om 
te gaan met materie, kracht en liefde is herkenbaar door de beschermde 
naam Geld Kracht Liefde. 

De traditionele Usui methode waar het instituut les in geeft en waar het Reiki 
Masters in opleidt is herkenbaar aan het Usuizegel. Ook dat is beschermd en 
exclusief voorbehouden aan het instituut en de door ons opgeleide masters 
die toestemming hebben het zegel te gebruiken.

De AuraTouch® methode en de professionele Aurahealers opleiding is een 
initiatief van het Nederlof Centrum. 

De originele Reiki principes in het Japans worden beheerd door het Instituut.

De titels voor erkende Reiki Masters RM en erkende Reiki Practitioners RP zijn 
eigendom van de Reiki Ryoho Foundation. 

Shin-Do, Geld Kracht Liefde, Nederlof Centrum, 
Nederlof, Reiki-Instituut en het Usui-zegel zijn beschermd

OPLEIDING REIKI PRACTITIONER (RP)

Reiki is een methode, een spiritueel pad, dat steeds meer beoefenaars kent. 
Een van de aspecten van Reiki is de mogelijkheid niet alleen jezelf maar ook 
anderen te behandelen, te helen. Er bestaat een duidelijk onderscheid tussen 
personen die sporadisch iemand behandelen in gezin of familie verband, en 
zij die er voor kiezen op een professionele basis te werk te gaan.

Om een en ander voor cliënten duidelijk te maken en vooral ook een sterke 
basis te geven aan het professioneel beoefenaarschap naar buiten toe, 
bestaan er normen voor erkende Reiki Practitioners. 

Vereisten
Een Reiki-Practitioner heeft eerste en tweede graad Reiki volgens de normen 
van Usui Shiki  Ryoho / Reiki Ryoho. Dat betekent dat de aankomende 
Practitioner in ieder geval de tweede graad heeft behaald bij een erkende 

 



Reikimaster die is aangesloten bij Reiki Ryoho, bij de Reiki Alliance of 
gelijkwaardig. 

Verder heeft een Reiki Practitioner de vorming tot Reiki-Practitioner met 
succes afgerond bij een master die autorisatie heeft van Reiki Ryoho om deze 
opleiding te geven. 

ONDERDELEN REIKI PRACTITIONER TRAINING

Een erkende Reiki Practitioner heeft een aantal vaardigheden nodig. Deze 
vaardigheden liggen zowel op het gebied van kennis over de oorspronkelijke 
Usui methode als praktische zaken als de omgang met cliënten, het 
klachtenrecht, de ethiekcode, praktijkvoering en de adminstratieve 
verplichtingen. 

Het Usui Systeem
Hier hebben we het over de beleving van Reiki als onderdeel van je leven, 
niet zoals het in de boeken staat maar rechtstreeks vanuit het hart! Hierin 
komt onder andere naar voren: 

Behandelvormen
Alhoewel alle deelnemers al een eerste en tweede graad binnen het Usui 
systeem van Reiki behaald hebben, vindt er ook informatie-uitwisseling plaats 
over het hebben van een gezamenlijke beoefening en de eventuele 
uitzonderingen. Uitgangspunt hierbij is de behandelmethode zoals deze door 
Hawayo Takata is doorgegeven. 

De zin van ziek zijn
Zoals we allemaal weten is er een verband tussen klachten en de manier 
waarop we leven. Dan hebben we het over diverse “ziekte” processen in 
relatie tot het Usui systeem als holistische methode en als reflectie van het 
dagelijks bestaan. Ook komt het zien, herkennen en verwerken van patronen 
bij jezelf en  anderen aan bod.

Omgang met cliënten
In het functioneren als erkende Reiki Practitioner komen een aantal 
eigenschappen naar voren die in feite bij elk mens een rol spelen, maar zeker 
in de praktijk van een healer een grotere rol opeisen. Daarbij denken we aan 
empathie, het in tact laten van jouw en andermans energieveld, het 
herkennen van patronen versus een open geest, praten versus behandelen en 
de plaats die je zelf in neemt in de relatie behandelaar/cliënt en vooral hoe je 
die in stand houdt op een ontspannen manier. 

Praktijk en presentatie
Hoewel het uiteraard gaat om de manier van werken, om de integerheid naar 
jezelf, naar Reiki en naar cliënten toe, blijkt er toch een duidelijke verbinding 

 



aanwezig te zijn tussen de innerlijke manier van werken en denken, en de 
manier waarop dit naar buiten toe gepresenteerd wordt. Daarbij spelen 
inrichting van de behandelruimte, je presentatie en duidelijkheid een grote 
rol. Een ander belangrijk onderdeel is je “energetische presentatie”. Dat wat 
er wel is, maar niet uitgesproken wordt. Dat deel van jou dat in je 
onderbewustzijn leeft en niet direct zichtbaar is met het blote oog maar wel 
degelijk voelbaar is. Elk mens dus ook elke cliënt voelt dat ook aan. 

Praktijkvoering en administratie
Hierbij komen onderwerpen aan bod als intake formulieren, de wet op de 
persoonsregistratie, de kamer van Koophandel, en het Btw nummer. Dit 
onderdeel gaat niet over boekhouden zelf, maar heeft betrekking op bepaalde 
onderwerpen die voor Reiki-Practitioners anders liggen dan voor sommige 
andere beroepsgroepen.

OPLEIDINGSDUUR EN KOSTEN

De Reiki Practitioner training wordt gegeven in zes dagdelen. Dat zijn meestal 
drie achtereenvolgende hele dagen. Qua tijden is er rekening gehouden met 
het feit dat de deelnemers vanuit alle delen in Nederland en soms ook een 
van de omliggende landen op tijd in Amsterdam moet kunnen komen en naar 
huis moet met auto of het openbaar vervoer. 

De kosten van de Practitioner-training zijn € 395,- 
De opleiding / training is een beroepsopleiding en is vrij van btw.  
Daardoor is dit bedrag ook aftrekbaar van de loon- en inkomstenbelasting.

VERGOEDINGEN ZORGVERZEKERAARS

Cliënten maken kans de kosten van de reiki behandelingen terug krijgen van 
hun ziektekosten verzekering. Dan is een vergoeding van 75% met een 
maximum van ongeveer 450 euro per kalenderjaar gebruikelijk.  De 
voorwaarden zijn dan:
- Aangesloten bij Reiki Ryoho
- Een nette nota volgens de richtlijnen van Reiki Ryoho
- De behandeling gebeurt naar aanleiding van een klacht
- De zorgverzekeraar staat op de lijst van reiki Ryoho

ERKENNING
De opleiding wordt erkend door de beroepsorganisatie Reiki Ryoho. Daardoor 
kun je je erna aansluiten als professionele Reiki Practitioner waardoor je 
gebruik kunt maken van de titel RP, de brochures en deurbordjes kunt 
gebruiken en je cliënten in aanmerking kunnen komen voor vergoeding.  De 
titel RP (Reiki Practitioner), is een beschermde term in de landen Nederland, 
België en Luxemburg.

 



HBO mogelijkheid (Paramedisch Therapeut)
Na deze training of tegelijkertijd is er nu de mogelijkheid om deze op unieke 
wijze af te sluiten met een 'hbo-traject'. Daarna ben je Paramedisch 
Therapeut / Natuurgeneeskundige en kun je je aansluiten bij een 
overkoepelend orgaan van HBO geschoolde therapeuten, en komen je 
cliënten in aanmerking voor vergoeding van de sessies door 120 polissen (40 
zorgverzekeraars!) 

Voor meer informatie over het hbo-traject: www.hbo-therapeut.nl 

DATA
De RP Practitioner training geven we over het algemeen een of twee keer per 
jaar, meestal in het najaar en soms in het voorjaar. Deze data staan altijd op 
de website en kun je eventueel ook telefonisch opvragen. Er is een beperkt 
aantal plaatsen.

AANMELDEN
Aanmelden voor deze beroepsopleiding kan als volgt:

1) Met het formulier op de website
2) Per Email 

zie ook hierna ʻaanvullende informatieʼ

AANVULLENDE INFORMATIE

Tegelijk met je aanmelding hebben we de volgende informatie nodig:

1. door wie ben je ingewijd in de eerste graad
2. de datum van inwijding 

3. door wie ben je ingewijd in de tweede graad
4. de datum van inwijding
5. de kosten van de 2e graad inwijding
6. is de master die de 2e graad inwijding verrichte aangesloten bij een 

organisatie en welke

Voor alles: zo nauwkeurig als mogelijk, of kunt achterhalen

Deze gegevens kunt u per email sturen naar: 
secretariaat@nederlofcentrum.nl 
of (als u geen e-mail heeft) telefonisch doorgeven op 020-6855466

 



VERDERE INFORMATIE

Het Complete Handboek Reiki
Het meest complete handboek over de Usui-methode ooit gepubliceerd. Met 
alle posities, de oude reiki-technieken uit de tijd van Usui, reiki en chakra’s, 
de segmenten, reiki en de mentale / spirituele oorzaak van meer dan 100 
aandoeningen en nog veel meer. 

Informatie over erkende masters en practitioners:  www.reikiryoho.nl

Het Usui Shiki Ryoho zegel:  www.reiki-instituut.nl

ADRES GEGEVENS

Nederlof Centrum / Reiki-Instituut
Postbus 59584 - 1040 LB  Amsterdam

Email: info@nederlofcentrum.nl - Telefoon 020-6855466
Website:  www.nederlofcentrum.nl  en:  www.reiki-instituut.nl

K.v.K. nr  39061043 - Abn-Amro 50.18.66.760

 


