Aurahéalings”

je energieveld

herstellen

Is aurahealing een nieuw verschijn-
s¢l, een hype, een trend van yup-
pies en alternatieven? Ja, het is in
opkomst: reiki beoefenaars die ver-
der leren, healers die meer willen,
en zij die het willen volgen als een
serieuze beroepsopleiding, als weg

naar ¢en eigen prakiijk.
Door Bas Buis en Sunny Nederlof

Aurahealing is geen modever-
schijnsel; het begrip aura is oeroud.
Zo bestond het begrip al in de tijden
van de Gricken. Aura is verwant aan
het woord aurum (goud), en stond in
die tijd al voor een beschrijving die
heel hedendaags klinkt: licht, uitstra-
ling, wind, hemels licht en glans.

Zoals we o weten bestaat de mens
mict alleen wit vlees en bloed, spiertjes
en pezen. Eigenlijk bestaan we daar
helernaal niet uit. Wetensch ;
over de gehele wereld hebben keer op
keer aangetoond dat de mens “alleen
maar uit energic bestaat, energie met
als centrum een lading die steeds va-
ker nulpunt-energie wordt genoemnd.
Lelfs de ontkenners zijn op zijn minst
aan het twijfelen gebracht door boe-
ken als Het Veld van Lynne Mc Tagg-
art, en de Kracht van Water van
Masaru Emoto. Deze energie waar we
uit bestaan is niet statisch, het staat
niet stil maar is permanent in bewe
ging, in ons, om ons heen, en meer
nog, het communiceert met alles om
ons heen, Met andere mensen. met
dieren, parken, bossen, gebouwen,
hele steden en landen. Als we een stap
verder gaan: elke ervaring, gedachte,
elke intentie heeft direct invloed op
dit energieveld, op ons aura. Al deze
ervaringen, gedachtes en intenties
hebben samen met onze leefomge-
wing een directe invloed op dit aura,
en daarmee op ons als imdividu..

Doorgeefluik
Oms fysicke lichaam, onze emoties
en emotionele piinen, de mentale
denkpatronen die we ons ‘eigen ge-
maakt” hebben tot ons begrip van spi-
ritualiteit en de integratic van het
godshesef en de verbondenheid met
anderen, worden allemaal permanent
gevormd middels het aura. Het aura
is feitelijk een doorgeefluik tussen de
wereld om je heen en je lichaam, tus-
sen je gedachtes en dat wat anderen
in jouw aanwezigheid. Het
aura is ook een gigantische geheugen-
bank. Een . BN ervaring, een
trauma groot of klein is misschien al
VErgeten - maar is Aanwezg in
het aura. Een mkj:ﬁet lekker Enb
len, een auto-on een minder
makkelijke , een bazige baas..
en gelukkig ook elke gedachie en er-
varing vol geluk, vreugde en liefde
heeft het aura :
Aurahealing is - letterlijk - het he-
len van de mens middels het helen

van het i dat elk mens en
dier om zich hieeft. Een aurahea-
ber gebruikt het aura als informatie-
bron, als VAN Energieen
en vooril als mi om via het aura
het wezen te helen. Door het auraveld
af te tasten kun je als aurahealer elke

centrum (chakra) precies in kaart

brengen en daarmee kijken of en
vooral welke verstoringen er zijn op
fysiek, emotionesl, mentaal of spiritu-
eel gebied. Dit in kaart brengen door
de aurahealer is feitelijk een 'spirituele
diagnose, een waarnemen van het
energieveld dat we aura noemen, door
elke afwiking te constateren zonder
overal meteen een betekenis aan te
geven. Zo kunnen delen van het aura
overactief zijn, verharden of juist
rwakker worden en kunnen ide
chakra’s op vele manieren uit balans
akt zijn, Ma het in kaart brengen
gt een ervaren aurdhealer de
energielagen en chakra’s die niet in
balans zijn, in een staat van heling 2o-
dat de mens alscﬁ::c] de kans krijgt
zichzelf te herst ¢n daarmee zijn
of haar systeem weer doet herinneren
hoe het ook kan zijn, hoe cen staat
van compleet en in balans zijn voelt,

Pijnverlichting
In de prakiijk betekent dit dat som-
migen een aurahealing-sessie onder-
g:s. omdat ze weten en voclen dat
hen verder brengt op hun pad

van persoonlifke spirituele tra -
matie, terwil anderen behandeld
WENSEN e Wo at ze actief

willen werken aan de healing van de
eigen emotionele, mentale of fysieke
staat van zijn. Aurahealing is name-
lijk ook heel geschikt om mensen te
ondersteunen en te helpen om te he
len op fysick gebied. Niet alleen bij
lichte maar ook bij zwaardere aan-
doeningen is aurahealing de aange-
wezen manier om kemand te behan-
delen en bijvoorbeeld de negatieve
effecten van vele reguliere therapieén
aanzienlijk  te  verlichten.  Verder
brengt deze vorm van healing vaak
direct verlichting bij pijn.

Een effectieve en krachtige metho-
di die de technieken van aurahealin
op professionele wijze onderwijst en
ook heel ver gaat in het bijstaan van
het individu op het pad naar heling, is
het traject van AuraTouch. Dit is een
methode waarin ook de andere ele-
menken van het aura aan bod komen.
Zoals negaticve energicén die een ei-

n leven zijn gaan leiden in het aura.

it kunnen individuele negatieve pa-
tronen ijn, maar vaak zijn het nega-
tieve energieén van andere mensen en
situatbies am de heen die op
een zwak of onoplettend moment het
aura zijn binnengedrongen, als een
virus, en et elke dag weer voor
dat het hele energiesysteem wordt
smet. Qok valt het terughalen van zie-
lendelen onder de geavanceerde tech-
nicken. Dat  betekent dat een
aurahealer verder de innerlijke
wereld van spiritualiteit binnengaat
mzﬁﬁﬁ:ﬂpunwiluﬁj&s #iel van
de t die tijdens extreme situaties
mhrl:rdmma's als nn,g:f:hﬂam wchit-
scheiding en zickte,
ﬂjn.D&Ehﬂdtﬂmm W

I en weer i zodat

de client meer heel is en sneller goed

mneert.

Bas Buus miet eigenaar Sunny Ne-

derlof een ielirg im awra-

healing in het tram in

Amisterdam. Info: www.aura-healing.
com en wwwnederlofeentrum.nl,




